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 انیاز قربان تیبومرنگ در حما هیکاربرد نظر

کایدر آمر یخشونت جنس  

 
 محمد رضا انجم شعاعدکتر  -محمد داونددکتر 

            .)/4.0https://creativecommons.org/licenses/by/article under the CC BY license ( open accessThis is anچکیده

 تیتقو ینو برا یکردهایرو ازمندیعنوان نقض حقوق بشر، نمتحده به الاتیزنان در ا هیعل یخشونت جنس
 پردازدیم یپرسش اصل نیپژوهش به ا نی. ااست یاجتماع یمنف یامدهایاز پ یریو جلوگ انیاز قربان تیحما

را از  یخشونت جنس انیبه قربان یمنف یهاواکنش ای یناکاف تیحما دهیپد تواندیبومرنگ چگونه م هیکه نظر
مؤثر بر اساس اصول حقوق بشر ارائه دهد؟  تیحما تیتقو یبرا ییکند و چه راهکارها نییمنظر حقوق بشر تب

حقوق بشر استوار  نهیبومرنگ در زم هینظر هیبر پا یو چارچوب نظراست  ینتبیی–یلی، تحلمقاله روش پژوهش
 دیکه به عنوان تهد یدر صورت ،یتیحما یها یو کارگزار یحقوق یهاچگونه تلاش دهدیم حیتوض کهاست 

نشان  هاافتهی. نقض حقوق بشر منجر شوند تیبه تقو توانندیشوند، م یتلق یفرهنگ ای یفرد یهایآزاد هیعل
کننده به نظر برسند، اثر کنترل ای یاجبار هک یبر حقوق بشر، در موارد یمبتن یتیحما یهاامیکه پ دهندیم

بر  یمبتن یکردهایدر مقابل، رو ابد؛ییرا کاهش م انیاز قربان تیو حما کنندیم جادیمعکوس )بومرنگ( ا
. دارند تیحما شیافزا یبرا یبالاتر تیو مشارکت داوطلبانه، ظرف یحقوق بشر مانند همدل یاصول جهان

بدون مشارکت جامعه  یحکومت یکردهایرو تیو حاکم یتیجنس زیآمضیتبع یهانگرش ،یافراط ییفردگرا
 یدر دسترس تیو محدود هستند  کایدر آمر یخشونت جنس انیتحقق حقوق بشر قربان یاز موانع اصل ،یمدن

 یهاتین محدودیترمهم ،یدانیم یهابدون داده یو تمرکز بر مطالعات نظر یالمللنیب یحقوق یهابه داده
 .روندیپژوهش به شمار م
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، قاچاق انسان و تجارت یکشاز جمله تجاوز کامل و ناتمام، زنی اگستردهکه ابعاد  رودیبه شمار م
معتبر، از هر  یهاگزارش. بر اساس ردیگیرا دربرم یهمسرو کودک 1زنان یقطع اندام جنس ،یجنس

ناتمام قرار گرفته است  ایخود مورد تجاوز کامل  ینفر در طول زندگ کی ،ییکایشش زن آمر
(RAINN, 2024) رسندیخود به قتل م یجنس کیحدود سه زن توسط شر روزانه؛ (Sanctuary for 

Families, 2023)هستند  یجنس یداربرده یهزار زن و دختر قربان 2۴۰از  شی؛ ب(DeliverFund, 2024) ؛
؛ و (Mather & Feldman, 2016)قرار دارند  یهزار دختر در معرض خطر قطع اندام جنس ۵۰۷از  شیب
. (Equality Now, 2023)اند مجبور به ازدواج شده 2۰1۵تا  2۰۰۰ یهاسال نیکودک بهزار  2۰۰از  شیب
دهنده تداوم نقض نشان ،یگسترده حقوق بشر یهانیو کمپ یحقوق یهاشرفتیپ رغمیآمارها، عل نیا

 تیو حما ضیعدم تبع ،یهستند که با اصول کرامت انسان کایحقوق زنان و دختران در آمر کیستماتیس
 هیعل ضیاشکال تبع هیحذف کل ونی(، کنوانس1۹۴8حقوق بشر ) یجهان هیمندرج در اعلام انیاز قربان

 تعارض آشکار قرار دارند. رحقوق بشر د یالمللنیاسناد ب ریو سا 2زنان
 Titleبر  یمبتن یدانشگاه یریشگیپ یها، برنامهMeTooمانند جنبش  یاگسترده یهاوجود تلاش با

IX حقوق بشر و عفو  باندهید یها)مانند گزارش یالمللنیب یهاسازمان یرسانیآگاه یهانیو کمپ
 یمنف یهاواکنش و ابدییکاهش م یگاه انیاز قربان یاجتماع تیکه حما دهدی( شواهد نشان مالمللنیب

 Malamuth) ابدییم شیافزا یفرهنگ دیالعمل شدعکس یحت ایانکار مشکل  3ی،به قربان یزنمانند انگ
et al., 2018؛ Spikes & Sternadori, 2018.) یبه جا یتیحما یهامتناقض، که در آن تلاش دهیپد نیا 

 هینظر هیبر پا ۴،بومرنگ هیاست. نظر ینظر نییتب ازمندین شوند،یمنجر به کاهش آن م ت،یحما تیتقو
 یآزاد دیکننده، با تهدکنترل ای یاجبار یهاامیکه پ دهدیم حی، توض( ,1966Brehm) ۵یواکنش روان

 نی. ا(Wicklund, 1974) کنندیم تیمخالف را تقو یهاکرده و نگرش جادیمقاومت ا ،یفرهنگ ای یفرد
 تواندیکاربرد دارد و م زیدر حوزه حقوق بشر ن افته،یتوسعه  یاجتماع یکه ابتدا در روانشناس ه،ینظر

 کند. نییرا تب یتیحما یهانیبه کمپ یمنف یهاواکنش
در  یحقوق بشر یهانیحجم گسترده کمپ رغمیپژوهش حاضر از آنجاست که عل ضرورت

ثر بومرنگ ا لیمحدود است. تحل یمنف یهاواکنش نیا یروانشناخت یهاییایپو اساسی درک کا،یآمر
 یعمل یهکارهابلکه امکان ارائه را کند،یکمک م یناکاف تیحما حیاز منظر حقوق بشر نه تنها به توض

 .سازدیحقوق بشر را فراهم م یبر اساس اصول جهان داریپا تیحما تیتقو یراب
با استفاده  یخشونت جنس انیبه قربان یمنف یهاواکنش دهیپد نییتباست:شرح  این پژوهش به اهداف

 ی؛تیحما یهانیاثر بومرنگ در کمپ جادیعوامل ا ییشناسا؛بومرنگ در چارچوب حقوق بشر هیاز نظر

                                                           
1. FGM 
2. CEDAW 
3. Victim Blaming 
4. Boomerang Effect 
5. Psychological Reactance Theory 
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 مؤثر. تیحما شیاز اثر بومرنگ و افزا یریشگیپ یبر اصول حقوق بشر برا یمبتن یعمل یارائه راهکارها
 تیحما دهیپد تواندیبومرنگ چگونه م هینظر اینکه یپرسش اصل اند از:پژوهش عبارت یهاپرسش

 و کند؟ نییر تبرا از منظر حقوق بش کایدر آمر یخشونت جنس انیبه قربان یمنف یهاواکنش ای یناکاف
و  شوند؟یم یحقوق بشر یهانیاثر بومرنگ در کمپ جادیباعث ا یچه عوامل اینکه یفرع یهاپرسش

 کرد؟ یریشگیحقوق بشر از آن پ یبر اصول جهان یمبتن یکردهایبا رو توانیچگونه م
 ها،افتهی ،یشناسارائه خواهد شد، سپس روش یو چارچوب نظر اتیادامه مقاله، ابتدا مرور ادب در

 .گردندیم یبررس شنهادهایو پ یریگجهینت تیبحث و راهکارها و در نها

 
 یو نوآور اتیادب -1

 یآمار یهالیتحل هیمتحده، عمدتاً بر پا الاتیزنان در ا هیدر حوزه خشونت عل نیشیپ یهاپژوهش
 هینمونه، اتحاد ی. برادهندیارائه م مسأله نیا یروشن از گستردگ یریاند و تصوتمرکز داشته یفیو توص

و از هر  شودیخشونت م یقربان یکیکه از هر سه زن،  دهدیم گزارش 1یمبارزه با خشونت خانگ یمل
 National Coalition Against) ردیگیمورد ضرب و شتم قرار م 2یمیصم کیتوسط شر یکیهفت زن، 

2024Domestic Violence, )آماری–یاجتماع یهایبر اساس بررس ز،ین 3از زنان تیحما ی. سازمان مل، 
 National) انددهیخود به قتل رس یمیصم کیاز هزار زن توسط شر شیب 2۰۰۵اعلام کرده که در سال 

Organization for Women Foundation, 2024 .)پنهان خشونت هستند  یدهنده الگوهاآمارها نشان نیا
 .شوندیکه اغلب کمتر گزارش م

 یبا استناد به گزارش شورا الت،یا ۵۰عضو در  ونیلیم کیاز  شیبا ب ۴،متحده الاتیا المللنیب عفو
 ی. براکندیاشاره م 1۹۹8آمار خشونت از سال  شی، به افزا2۰11حقوق بشر سازمان ملل متحد در سال 

 دهدیرخ م اریکه بس یاند؛ جرمبوده ۵یجنس وزتجا یزن هر روز قربان ۵۰۰، حدود 2۰۰8مثال، در سال 
 Amnesty)آن محدود است  6یقانون گردیدر صورت گزارش، پ یو حت شودیاما کمتر گزارش م

2011International, .) یرفتارها توانیم ۷ی،کم یکردهایکه با رو کنندیم شنهادیها پپژوهش نیا 
را  1۰ینهفته در خشونت خانگ یکرد و ساختارها یسازرا بهتر مدل ۹یدهو عدم گزارش 8یدهگزارش

                                                           
1. National Coalition Against Domestic Violence 
2. intimate partner 
3. National Organization for Women 
4. Amnesty International USA 
5. sexual assault 
6. prosecution 
7. quantitative approaches 
8. reporting behaviors 
9. non-reporting 
1. domestic violence 
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تجاوز  2ی،میصم کیشر هیمانند خشونت عل یبر موضوعات 1زنان استیس قاتیتحق مؤسسه کشف کرد.
آزارها  نیکه ا کندیم دیتمرکز دارد و تأک ۵و قاچاق زنان ۴در محل کار تیآزار و اذ 3ی،و خشونت جنس

 ونیلیکه زنان سالانه حدود هشت م یکرده است؛ به طور بارانیزنان پرتنش و ز یرا برا یشغل یفضا
 6یفیو ک یکم لیدر تحل شرویپ شکدهیمؤسسه خود را به عنوان اند نی. ادهندیرا از دست م یروز کار

 (.Institute for Women's Policy Research, 2024)کرده است  یمرتبط با زنان معرف یعموم یهااستیس
با  یدر گزارش ،یمخاطب جهان اردهایلیبا م ترزیون روشرکت تامس یارسانه یبه عنوان بازو ۷،ترزیرو

 پوستنیکه زنان رنگ کندی، اشاره م2۰22در سال  8«زنان هی: خشونت علکایمرگبار آمر یدمیاپ»عنوان 
، از هر ده زن 2۰1۹نمونه، در سال  یو قتل هستند. برا یخشونت جنس یقربان گرانیاز د شیب ۹یو بوم

هستند،  دیها گرچه مفگزارش نی. ا(Reuters, 2022) انددهیآشنا به قتل رس یمقتول، نه نفر توسط فرد
 .پردازندیم یو فرهنگ یروانشناخت یهااغلب بر آمار خام تمرکز دارند و کمتر به جنبه

اند آمار و روندها بسنده کرده فیعمدتاً به توص این آثار ن،یشیپ یهاوجود ارزشمند بودن پژوهش با
حقوق بشر  یهابا چارچوب 1۰یاجتماع یروانشناس بینوآورانه مانند ترک یهالیو کمتر به تحل

 یهانیبه کمپ یمنف یهااز واکنش یکاربرد لیتحل کیپژوهش در ارائه  نیا یاند. نوآورپرداخته
و کاهش  11یمانند مقاومت فرهنگ یتازه، عوامل پنهان یمفهوم یهااز مدل یریگاست که با بهره یتیحما
و  یالمللنیب یهااز سازمان هیثانو یهابر داده هیبا تک کرد،یرو نی. اکندیرا کاوش م 12یتماعاج تیحما

 اینکته دهدیم شنهادیحقوق بشر را پ یبر اصول جهان یمبتن یعمل یراهکارها ،یارسانه یهاگزارش
همچون  یاصول هیحقوق بشر بر پابه نکته توجه کرد که باید  شده است. دهیکمتر د یکه در مطالعات قبل

حقوق بشر و معاهدات  یجهان هیحقوق تمام افراد بنا شده و اعلام یها و برابرانسان یکرامت ذات
 یرا ممنوع و حقوق مساو یجنس شیگراجنسیت و از جمله بر اساس  ضیمرتبط، هرگونه تبع یالمللنیب

 ،ینوآور نیا .  (Ghavami Pour and Mahmoudi, 2024: 111)تقرار داده اس دیهمگان را مورد تأک یبرا

                                                           
1. Institute for Women's Policy Research 
2. intimate partner violence 
3. sexual violence 
4. workplace harassment 
5. women trafficking 
6. quantitative and qualitative analysis 
7. Reuters 
8. America’s Deadly Epidemic: Violence against Women 
9. women of color and indigenous women 
1. social psychology 
1. cultural resistance 
1. social support decline 
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از  یو درک بهتر کندیم تیهدا 1یکاربرد یسازصرف به سمت مدل یفیپژوهش را از حالت توص
روان و  یکه خواننده را با زبان یدر حال آورد،یفراهم م ییکایآمر نهیدر زم یجنس خشونت یهاییایپو

 .سازدیجذاب همراه م
 

 ینظر یمبان -2
و کاربرد آن  یاجتماع یدر چارچوب روانشناس 2بومرنگ هینظر هیپژوهش حاضر بر پا ینظر یمبان
جک برم  3یواکنش روان هیدر نظر شهیکه ر ه،ینظر نیاستوار است. ا یحقوق بشر یهانیدر کمپ

(Brehm, 1966) که  یرفتار، زمان اینگرش  رییتغ یبرا یاقناع یهاتلاش نهکه چگو دهدیم حیدارد، توض
کنند و  جادیاثر معکوس ا توانندیشوند، م یتلق یانتخاب شخص ای یفرد یآزاد هیعل دیبه عنوان تهد

 هینظر ی. اصول اصلندینما تی( را تقویبه قربان یزنانگ ای یمنف یها)مانند نگرش هیاول یهانگرش
بازگرداندن  ی( تلاش برا3) ۵ی،واکنش روان یختگی( برانگ2) ۴ی،به آزاد دی( تهد1بومرنگ عبارتند از: )

 & Brehm) شودیم امینگرش مخالف پ تیتقوکه منجر به  ۷بومرنگ ای( اثر معکوس ۴)  6ی،آزاد
Brehm, 1981; Quick et al., 2012.)  

 دهدیم حیبومرنگ توض هینظر کا،یدر آمر یخشونت جنس انیاز قربان تیحقوق بشر و حما نهیزم در
 یهاامیپ ای یگاهدانش یریشگیپ یها)مانند برنامه یبخشیو آگاه یحقوق بشر یهانیکمپ یکه چرا برخ

 ،یبه کاهش همدل یهبلکه گا دهند،ینم شیرا افزا انیاز قربان یاجتماع تی( نه تنها حمامیمستق یارسانه
 ژهیعکوس به واثر م نی. اشوندیمنجر م یتیجنس یسنت یهانگرش تیتقو ای زنی به قربانیانگ شیافزا

کننده )مانند نترلک ای یاجبار ،یدستور یهاامیکه پ ییبرجسته است، جا کایدر جوامع فردگرا مانند آمر
 ی( آزادیالمللنیب یهاونیبر کنوانس یمبتن آورزبان الزام ای «یقربان یفرد تیمسئول»از حد بر  شیب دیتأک
  (.Ringold, 2002; Wolburg, 2006) کنندیم جادیا یکرده و واکنش روان دیرا تهد یفرد

سلامت  یهانیکمپ لیتحل یبرا یاجتماع یبومرنگ ابتدا در مطالعات روانشناس ینظر یهاشهیر
و  یاجتماع یهاالکل( به کار گرفته شد، اما کاربرد آن به حوزه ای گاریاز س یریشگی)مانند پ یعموم

خشونت  زا یریشگیپ یهاامیاند که پها نشان دادهمثال، پژوهش یاست. برا افتهیحقوق بشر گسترش 
 یبر رفتارها یاجبار دیتأک ای «دیینه بگو شهیهم»نند کننده هستند )ماو کنترل میکه مستق یجنس

را کاهش دهند و  انیاز قربان تیحما توانندیمردان جوان( م ژهیهدف )به و یها(، در گروهرانهیشگیپ
 ,.Quick2015Bessarabova et al ; )کنند  تیرا تقو 8تجاوز یهااسطوره رشیمانند پذ یمنف یهانگرش

                                                           
1. applied modeling 
2. Boomerang Effect 
3. Psychological Reactance Theory 
4. perceived threat to freedom 
5. reactance arousal 
6. restoration of freedom 
7. boomerang effect 
8. rape myth acceptance 
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& Bates, 2010.) نی)مانند کمپ یبر همدل یو مبتن محورتیروا م،یرمستقیغ یهاامیدر مقابل، پ MeToo 
 شیرا افزا تیکرده و حما جادیا یبه آزاد دیتمرکز دارد( کمتر تهد انیقربان یشخص تیکه بر روا

  .دهندیم
 یهاواکنش ای یناکاف تیحما دهیپد نییکامل دارد: تب یخوانبا اهداف پژوهش حاضر هم هینظر نیا

 یطراح یبرا ییاز منظر حقوق بشر و ارائه راهکارها کایدر آمر یخشونت جنس انیبه قربان یاجتماع یمنف
به عنوان نقض حقوق بشر )بر اساس اسناد  یاثر بومرنگ. خشونت جنس جادیمؤثر بدون ا یهانیکمپ

است،  یتیحما یهانیکمپ ازمندین( Human Rights Watch یهاو گزارش 1CEDAWسازمان ملل مانند 
ناخواسته نقض حقوق )مانند  توانندیکننده مکنترل یکردهایکه رو دهدیبومرنگ هشدار م هیاما نظر

پژوهش بر ادغام اصول بومرنگ  یچارچوب نظر ن،یکنند. بنابرا تی( را تقوانیاز قربان تیکاهش حما
 یجهان هیاعلام 1)ماده  یاز کرامت انسان یشبه عنوان بخ یفرد یبر آزاد دیبا حقوق بشر تمرکز دارد: تأک

 .یاز واکنش روان یریجلوگ یو داوطلبانه برا یمشارکت یکردهایرو شنهادیحقوق بشر(، و پ
 دییتأ یاز خشونت جنس یریشگیبرم، مطالعات معاصر کاربرد بومرنگ را در پ یاصل هیکنار نظر در

 جادیاثر معکوس ا 2بالا دیبا تهد یهاامیکه پ دهندینشان م یتجرب یهانمونه، پژوهش یاند. براکرده
 تیمثبت را تقو یهابر انتخاب آزاد، نگرش یمبتن ای 3نییپا دیبا تهد یهاامیکه پ یدر حال کنند،یم
 کایآمر یبا عوامل فرهنگ نیچارچوب همچن نی. ا(Miller et al., 2007; Shen, 2015) ندینمایم

 یهانیکمپ یچرا برخ دهدیم حی( سازگار است و توضیبه کنترل خارج تیو حساس یافراط یی)فردگرا
 .شوندیکشور با مقاومت مواجه م نیدر ا یالمللنیب ای یدولت یحقوق بشر

 نیکمپ یهاامی: پیورود :شودیم شنهادیپچنین پژوهش بر اساس اصول بومرنگ  یمفهوم مدل
به  دی: ادراک تهدندیفرآ ؛(محوریهمدل /میرمستقیغ )و در مقابل(کننده کنترل/می)مستق یحقوق بشر

 انیاناز قرب تیکاهش حما/شی: افزایخروج ؛رمؤث تیحما ای بومرنگ اثر → روانی واکنش → یآزاد
 .زنی به قربانیانگ شیو کاهش/افزا

نسجم م یبومرنگ، چارچوب هینظر یو تجرب یبر اصول علم یبا تمرکز انحصار ،ینظر یمبان نیا
 یهاتیش است. محدودپژوه یعمل یشنهادهایو پ هاافتهی یبرا یاهیو پا دهدیمسئله ارائه م لیتحل یبرا

 نهیشتر در زمیب یدانیم یهابه پژوهش ازیموجود و ن یشگاهیچارچوب شامل تمرکز بر مطالعات آزما نیا
 شود. یریگیپ یآت قاتیدر تحق تواندیاست، که م یحقوق بشر یواقع یهانیکمپ

 
  شناسیروش -3
 ،یاسناد حقوق بشر ۵هیثانو لیتحل هیکه بر پا بردیبهره م ۴ینتبیی–یلیتحل کردیپژوهش از رو نیا

                                                           
1. Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women 
2. high-threat messages 
3. low-threat 
4. analytical-explanatory approach 
5. secondary analysis 
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 نییتب کرد،یرو نیا یو مطالعات موجود استوار است. هدف اصل یالمللنیب یهاسازمان یهاگزارش
متحده از منظر  الاتیدر ا یخشونت جنس انیاز قربان یتیحما یهانیبه کمپ یمنف یهاواکنش دهیپد

موجود، امکان  یها. تمرکز بر دادهیدانیم هیاول یهاداده یآوربه جمع ازیحقوق بشر است، بدون ن
و پژوهش را  کندیرا فراهم م یالمللنیب یحقوق یهابا چارچوب اجتماعی–یروانشناخت میمفاه بیترک

 1اتیمند ادبداده، مرور نظام یورگردآ یاصل روش. دهدیحقوق بشر قرار م یدر حوزه مطالعات نظر
آن  یریتکرارپذو  تیاجرا شده تا جامع PRISMA2 استاندارد مانند  یهااست که بر اساس پروتکل

  .شود نیتضم
 HeinOnline مانند یو اجتماع یمعتبر حقوق یهاگاهیداده مورد استفاده: جستجو در پا یهاگاهیپا

 Google Scholar(، انتشارشیمقالات پ ی)برا SSRNحقوق بشر(،  یهاو گزارش یاسناد حقوق ی)برا
( انجام شد. یارشتهنیو ب یخیمنابع تار ی)برا JSTOR( و کیگسترده به مقالات آکادم یدسترس ی)برا

، عفو (UN)مانند سازمان ملل متحد  یردولتیو غ یالمللنیب یهاسازمان یرسم یهاگزارش ن،یهمچن
 و RAINN ،Violence National Coalition Against Domestic ۴،حقوق بشر باندهید 3،المللنیب

Institute for Women's Policy Research شدند یبررس هیبه عنوان منابع ثانو . 
 ,Braun & Clarke) ه استانجام شد قیاسی–ییاستقرا کردیبا رو ۵کیتمات یفیک لی: تحللیروش تحل

 یراهکارها»و  «یتیحما یهانیکمپ یامدهایپ»، «یمنف یهاعوامل واکنش»شامل  یاصل یها. تم(2006
 شدند.  یبندو دسته ییشناسا «بر حقوق بشر یمبتن

( ینظرسنج اید مصاحبه )مانن یدانیم هیاول یهااست و فاقد داده یمتک هیثانو یهاپژوهش بر داده نیا
ممکن  زبانیسیتمرکز بر منابع انگل ن،یهمچن پژوهش را محدود کند. یاست، که ممکن است عمق تجرب

 ت،یو شفاف تیر جامعب دیبا تأک ،یشناسروش نیا. ردیبگ دهیرا ناد بومی و یمحل یهادگاهید یاست برخ
محکم  یاهیو پا کندیرا فراهم م یاجتماع یدانش معتبر در حوزه حقوق بشر و روانشناس دیامکان تول

 .دینمایم جادیمقاله ا یعمل یشنهادهایو پ هاافتهی یبرا

 
 هاافتهی -۴

به  یمنف یهاواکنش دهیکه پد دهدینشان م یحقوق بشر یهاو گزارش اتیمند ادبنظام لیتحل
خشونت  نیمتحده، در ابعاد مختلف ا الاتیزنان در ا هیعل یخشونت جنس انیاز قربان یتیحما یهانیکمپ

 وزنان  یقطع اندام جنس ،یقاچاق انسان و تجارت جنس ،یکشکامل و ناتمام، زن ی)تجاوز جنس
 شیب یبررس هیبر پا هاافتهی نیدارد. ا یو فرهنگ اجتماعی–یدر عوامل روانشناخت شهی( ریهمسرکودک

                                                           
1. Systematic Literature Review 
2 . Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 
3. Amnesty International 
4. Human Rights Watch 
5. Thematic Analysis 
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 یهاو رسانه یردولتیغ یهاسازمان یهاگزارش شده،یمعتبر، از جمله مقالات داور هیمنبع ثانو ۷۰از 
اند و به دست آمده ،(RAINN, 2024; Reuters, 2022; Amnesty International, 2011) مانندی لیتحل

را آشکار  یو مقاومت فرهنگ یبه قربان یزنانگ شیافزا ،یاجتماع تیاز کاهش حما یمشترک یالگوها
 وعیاز حد بر ش شیب دیکننده، تأکو کنترل یاجبار یهاامیها شامل پواکنش نیا ی. عوامل اصلسازندیم

بدون  یدولت یکردهایرو ،یو فرهنگ یتیجنس زیآمضیتبع یهانگرش 1،یفیتوص یهنجار یهاامیدر پ
عوامل درون هر مصداق  نیپرخطر است. در ادامه، ا یهاو واکنش در گروه ،یمشارکت جامعه مدن

مانند  یروانشناخت یهاسمیبر مکان دیبا تأک شوند،یم نییمفصل تب حاتیادغام و با توض یخشونت جنس
 (. ,1966Brehm) دشویمخالف م یهانگرش تیکه منجر به تقو 2یروان واکنش

 کامل و ناتمام یدر تجاوز جنس یمنف یهاواکنش -1-۴
 تجاوز مورد نفر 1 کایی،آمری زن 6 هر از. اندکرده تجربه را جنسی تجاوز آمریکایی دختر و زن هامیلیون
 زنان از %1۷ ،1۹۹8 سال در(. تجاوز معرض در %2.8 تجاوز، %1۴.8) است گرفته قرار ناتمام یا کامل

 خشونت معرض رد بیشتر برابر 3 دانشجو، ساله 2۴ تا 18 دختران. اندبوده تجاوز نوع دو هر قربانی
 ،2۰18 سال در که دهدمی نشان هاتخمین. اندکرده خودکشی به اقدام زن، قربانیان از %13. اندجنسی

 ,Rape, Abuse & Incest National Network) اندگرفته قرار جنسی آزار مورد فعال، نظامی زنان از 6.2%
2024.) 

 آمریکا در زنان هایقتل از %1.3 و شدند کشته جنسی شریک توسط زن 1181 حدود ،2۰۰۵ سال در
 حدود ،2۰۰6 در. شوندمی جنسی تجاوز یا آزار قربانی زن میلیون ۴.8 سالانه. است مربوط گروه این به

 زنان ویژهبه هایتاقل محروم، جوان، زنان. شودنمی گزارش موارد بیشتر اما شدند قربانی زن هزار 3۰۰
 است، تجاوز قربانی نفر 1 زن، ۵ هر از هادانشگاه در. پذیرترندآسیب پوست،سرخ و آمریکاییـآفریقایی

 قربانی کاآمری در نفر 2۴ دقیقه هر (.NOW Foundation, 2024) شودمی گزارش موارد %۵ از کمتر اما
 از %1۴.8 و اندداشته ایتجربه چنین زنان %2۹. شریک جنسی خود هستند توسط جنسی آزار یا خشونت

 را جنسی کلامی آزار %۷8.8. دهدمی رخ ساله 3۴ تا 18 زنان علیه خشونت بیشترین. شانشریک طرف
 .(NDVH, 2024) اندکرده تجربه

 ز:اند اعبارتدر این مسأله  یاصل عوامل
( یاجبار یدهبر گزارش دی)مانند تأک هانیدر کمپ یکننده: لحن دستورو کنترل یاجبار یهاامیپ .1

 یمنف یهانگرش شیکه منجر به افزا د،ینمایم دیرا تهد یفرد یو آزاد کندیم جادیا یواکنش روان
 جادیا 3معکوس ثرخطر، اکم یحت ایدر مردان پرخطر  کردهایرو نیکه ا دهندی. مطالعات نشان مشودیم

 (.Malamuth et al., 2018)د دهنیم شیبه خشونت را افزا لیکرده و تما
تجاوز »بالا )مانند  یآمارها یساز: برجستهوعیاز حد بر ش شیب دیبا تأک یفیتوص یهنجار یهاامیپ .2

                                                           
1. descriptive normative\e messages 
2. psychological reactance 
3. boomerang effect 
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مخاطبان احساس  رایز د،ینما جادیکند و مقاومت ا یسازیرا عاد دهیپد تواندیم( «است جیرا اریبس
 ,Cialdini et al., 2006 Spikes & Sternadori) استبه عنوان هنجار پذیرفته شده  رفتار نامطلوب کنندیم

2018;.) 
را به عنوان  هانیکمپ 1خصمانه یتیجنس یها: نگرشیو فرهنگ یتیجنس زیآمضیتبع یهانگرش. 3

 Glick & Fiske, 1996) دهندیم شیرا افزازنی به قربانی و انگ کنندیم ریتفس یسنت یهابه نقش دیتهد
Bosson et al., 2015;.) 

، اگر بدون Title IX فدرال مانند یها: برنامهیبدون مشارکت جامعه مدن یدولت یکردهایرو. ۴
 ,.DeGue et al)د نینمایم فیرا تضع تیو حما کنندیم جادیاواکنش منفی باشند،  یمحل یهمکار
2014.) 
 2واکنش خصمانه میمستق یهاامیپ ،یمنف یهاپرخطر: در مردان با نگرش یهاواکنش در گروه. ۵

 یهانیعوامل در کمپ نیا. (Malamuth et al., 2018)د دهیم شیبه خشونت را افزا لیو تما کندیم جادیا
 .اندشده زنی اجتماعیانگ شیو افزا یدهمشاهده شده و منجر به کاهش گزارش یدانشگاه یریشگیپ

 3یکشدر زن یمنف یهاواکنش -۴-2
های مربوط به جنسیت وجود ندارد و به ای در ایالات متحده برای قتلقانون جزایی و کیفری جداگانه

همین علت آمار دقیقی درباره زن کشی در این کشور وجود ندارد. براساس گزارش ادراه تحقیقات 
 .) & Lewisاندقربانی زن، یک سوم آنها توسط شریک جنسی خود به قتل رسیده ۴۹۷۰از میان  ۴فدرال

Kaslow, 2024) روزانه. دهدمی رخ آمریکا در جهان هایکشیزن % ۷۰ یافته،توسعه کشورهای میان در 
 و پوستانسیاه ویژهبه پوست،رنگین زنان و شوندمی کشته خود جنسی شریک توسط آمریکایی زن 3

 کشیزن آمار و شودمی انجام جنسی شرکای توسط هاقتل %۹۴. هستند بیشتری خطر معرض در بومیان،
 برابر هفت هستند، جنسی آزار و تجاوز قربانی قتل، بر علاوه که زنانی. است افزایش به رو آمریکا در

 (Sanctuary for Families, 2023).اند شده قتل قربانی تنها که هستند کسانی از بیشتر
( میان قربانی و قاتل رابطه %۹2) 2۰18ها های اداره تحقیقات فدرال در بیشتر زن کشیبراساس داده

ریک زنان توسط همسران فعلی، شوهر سابق و یا دوست پسر خود )ش %63شخصی وجود داشته است. 
الت تگزاس ردان مجرد در ایزن توسط م 2۵۷، 2۰2۰سال  (Hackman, 2021).اند جنسی( به قتل رسیده

 Statista Research). مورد، در رتبه دوم زن کشی قرار گرفته است 222اند. کالیفرنیا با کشته شده
Department, 2023)  

 .کنند ایجاد منفی واکنش توانندمی که اندبوده همراه رسانیآگاهی هایکمپین با غالباً الگوها این
 :اند ازعبارت هاواکنشی مؤثر در این اصل عوامل
به  دیاحساس تهد ان،یتمرکز بر قربان یریتصو یهانیکننده: کمپو کنترل یاجبار یهاامیپ. 1

                                                           
1. Hostile Sexism 
2. Hostility Reactance 
3. Femicide 
4. Fbi 
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 ؛Bosson et al., 2015) ندینمایم تیمخالف را تقو یهاو نگرش کنندیم جادیا یسنت یهانقش
Piotrowicz et al., 2020.) 

 یسازیعاد تواندیمبر آمار بالا  دی: تأکوعیاز حد بر ش شیب دیبا تأک یفیتوص یهنجار یهاامیپ. 2
 (.Cialdini et al., 2006)د انداز ریهنجارها را به تأخ رییکند و تغ جادیخشونت ا

را به عنوان  هانیخصمانه، کمپ یتیجنس یها: نگرشیو فرهنگ یتیجنس زیآمضیتبع یهانگرش .3
 .(Liem, 2025 ؛Glick & Fiske, 1996) ندینمایم جادیو مقاومت ا کنندیم یتلق یحمله فرهنگ

 ،یحلم یبدون همکار یریشگیپ یها: برنامهیبدون مشارکت جامعه مدن یدولت یکردهایرو. ۴
 ,.DeGue et al)دهد  شیافزاتواند اثرات معکوس داشته باشد و شدت پیامدهای مرگ آفرین را می

2014.) 
 جادیاواکنش خصمانه  میمستق یهاامیپ ،یمنف یهابا نگرشپرخطر: در افراد  یهاواکنش در گروه. ۵

 (.Brehm, 1966) ددهیرا کاهش م تیو حما کندیم
مرتبط با  یهاقتل شیمشاهده شده و منجر به افزا یضدخشونت خانگ یهانیعوامل در کمپ نیا
 .اندشده ییجدا
 یدر قاچاق انسان و تجارت جنس یمنف یهاواکنش -3-۴

 ؛DeliverFund, 2024) همراه است نیموارد آنلا شیو افزا یهزار قربان 2۴۰از  شیبا ب یجنس قاچاق
Institute for Women's Policy Research, 2024 .)مواجه  واکنش منفی اغلب با یرسانیآگاه یهانیکمپ

 زن هزار 32۵ تا 2۴۰ بین که زندمی تخمین آمریکا انسانی خدمات و بهداشت وزارت مطالعه .شوندیم
 از عمدتاً داریبرده نوع این. است دشوار دقیق آمار ارائه هرچند هستند، جنسی داریبرده قربانی دختر و

 به وادار را قربانیان روانی، و فیزیکی تسلط با قاچاقچیان و گیردمی صورت کودکان و زنان قاچاق طریق
 اعضای توسط دیگر برخی که حالی در شوند،می اطاعت به مجبور بقا برای برخی. کنندمی فروشیتن

 قاچاق پورنوگرافی، صنعت و اینترنت رشد با .گیرندمی قرار اجباری ازدواج یا جنسی آزار مورد خانواده
 از یا گیرندمی قرار سوءاستفاده مورد جنسی محتوای تولید برای یا قربانیان. است یافته افزایش جنسی
 ورزشی رویدادهای همچنین،. شوندمی واداشته فروشیتن به 1بوکفیس مانند اجتماعی هایشبکه طریق

 سودآور هاییفرصت ،2۰1۴ جهانی جام و 2۰1۰ در 2آمریکا فوتبال لیگ مانند بزرگ، گردشگری و
  (DeliverFund, 2024).اند کرده ایجاد قاچاقچیان برای

 معمولاً و هستند انسان قاچاق برابر در پذیرآسیب شخصیتی، ناکافی رشد دلیل به نوجوانان و کودکان
 و جسمی مشکلات هاآسیب این. شوندمی آنلاین کشیبهره و جنسی سوءاستفاده خانمانی،بی قربانی
 به کودکان. بودند دختر قربانیان %6۰ ایالت(، 6جوان )در  هزار روی ایمطالعه در. کندمی ایجاد روانی
 بزرگسالی در بسیاری و شوندمی پورنوگرافی صنعت طعمه و خورده فریب راحتی به ناکافی، رشد دلیل

 آمار اما افتد،می اتفاق آمریکا ایالت ۵۰ تمام در کودکان جنسی قاچاق. مانندمی باقی صنعت این در نیز
                                                           

1. Facebook 
2. Super Bowl 
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 گزارش نیویورک و فلوریدا تگزاس، کالیفرنیا، در 2۰1۹ سال در موارد بیشترین. ندارد وجود دقیقی
دهد  قرار پیگرد تحت مؤثر طوربه را قاچاقچیان یا محافظت قربانیان از نتوانسته آمریکا ناکافی قوانین. شد

(Brown, 2021). 

 مورد کودک هزار ۷۰۰ حدود سالانه. شودمی جدی آزاریکودک به منجر جنسی تجارت و قاچاق
 نفر، ۵ هر از خانمان،بی جوان و نوجوان میلیون 3 همچنین،. گیرندمی قرار عاطفی و جسمی جنسی، آزار

 کودکان تا اندشده تبدیل قاچاقچیان برای ابزاری به اجتماعی هایرسانه. هستند انسان قاچاق قربانی نفر 1
 مشخص قربانی، 8۴۵ روی 2۰1۷ تا 2۰1۵ هایسال بین تحقیقی در مثال، برای .کنند شکار را سال 1۵ زیر
 1اینستاگرام طریق از نفر ۷8 یابی،دوست هایسایت طریق از نفر 12۰ بوک،فیس طریق از نفر 2۵۰ که شد

 از %۵1.6 ،2۰18 سال . در(Brown, 2021)اند شده شکار مختلف هایپلتفرم طریق از دیگر نفر ۴8۹ و
 دختران عمدتاً قربانیان. بود کودکان جنسی قاچاق به مربوط متحده ایالات در انسان قاچاق هایپرونده
 در دلار ۹۰ متوسط طوربه هاآن. شدندمی قاچاق آشنا افراد توسط اغلب که بودند ساله 1۴ تا 12 فراری

 اجتماعی هایشبکه و اینترنتی صفحات ها،هتل در موارد این بیشتر. شدندمی جنسی فعالیت به مجبور ماه
  (Waters, 2023).بودند  شده ربوده قربانیان %1۰ از کمتر و دادمی رخ

 ز:اند اعبارتدر پدیدار شدن این حوادث  یاصل عوامل
و رفتار  کنندیم دیرا تهد یردف یتقاضامحور، آزاد یهانیکننده: کمپو کنترل یاجبار یهاامیپ. 1

 (.O'Brien, 2016 ؛Freedom Fund, 2019) دهندیم شینامطلوب را افزا
 جادیا یسازیآمار، عاد یساز: برجستهوعیاز حد بر ش شیب دیبا تأک یفیتوص یهنجار یهاامیپ. 2

 (.Cialdini et al., 2006)د دهیرا کاهش م تیو حما کندیم
 یتلق دیرا به عنوان تهد هانیکمپ ،یتیجنس یها: نگرشیو فرهنگ یتیجنس زیآمضیتبع یهانگرش. 3

  (Baker, 2017). کنندیم
واکنش  ،یمحل یفدرال بدون همکار یهانی: کمپیبدون مشارکت جامعه مدن یدولت یکردهایرو. ۴

 (.Acharya, 2016)د نینمایو منابع را منحرف م کنندیم جادیا معکوس
زنی انگ و کندیم جادیاواکنش خصمانه  م،یمستق یهاامیپرخطر: پ یهاواکنش در گروه. ۵

ش مشکل و کاه یعوامل منجر به انکار عموم نیا. (Acharya, 2016)هد دیم شیرا افزا اجتماعی
 .اندشده یدهگزارش

  2زنان یدر قطع اندام جنس یمنف یهاواکنش -۴-۴
هزار دختر آمریکایی قربانی قطع اندام جنسی )ختنه( و یا در  ۵۰۷، بیش از 2۰13براساس مطالعات سال 
، بیش از دو برابر بوده است. تعداد زنان و 2۰۰۰اند. این رقم نسبت به آمار سال معرض آن قرار داشته

نان آسیب دیده و یا دختران در معرض این آسیب، ایالت به ایالت متفاوت است. سه پنجم دختران و ز
اند، از جمله کالیفرنیا، نیویورک، ایالت ساکن بوده 8، در 2۰13در معرض آسیب، بنابر تحقیقات سال 

 Mather)سوتا در صدر جدول قرار دارد سوتا. بر طبق آمار، کالیفرنیا، نیویورک و مینهواشنگتن و مینه
                                                           

1. Instagram 
2. Female Genital Mutilation (FGM) 
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& Feldman, 2016) . اند، به بیش عمل قطع اندام جنسی قرار گرفته تعداد دخترانی که تحت 1۹۹۰از سال
ایالت، قوانینی در جهت حمایت و مراقبت از دختران و  2۵از سه برابر رسیده است. با این وجود تنها در 

قطع اندام  هزار دختر در معرض ۵۰۷از  شیب . (Krupa, 2017)زنان در مقابل این جرم، تصویب شده است
مواجه  یاغلب با مقاومت فرهنگ این رفتار ضد یهانیکمپاما  (Mather & Feldman, 2016) هستند جنسی

 .شوندیم
 :اند ازعبارتها در وقوع این واکنش یاصل عوامل

د نینمایم جادیو مقاومت ا کنندیم انهیعمل را مخف هانیکننده: کمپو کنترل یاجبار یهاامیپ. 1
(STRIVE, 2017; IPS, 2009.) 

د دهیم شیرفتار را افزا وع،یبر ش دی: تأکوعیاز حد بر ش شیب دیبا تأک یفیتوص یهنجار یهاامیپ. 2
(STRIVE, 2017.) 

د شونیم یتلق یفرهنگ دیبه عنوان تهد هانی: کمپیو فرهنگ یتیجنس زیآمضیتبع یهانگرش. 3
(Keck & Sikkink, 1998.) 

 یبدون همکار قطع اندام جنسی ضد نی: قوانیبدون مشارکت جامعه مدن یدولت یکردهایرو. ۴
 (.McKinley, 2009)د کننیم داثر معکوس ایجا ،یمحل

 این(. UNFPA, 2019)د کنیم جادیااثر معکوس  م،یمستق یهاامیپرخطر: پ یهاواکنش در گروه. ۵
 شود.صورت غیر قانونی و زیرزمینی میبه عمل تداوم موجب عوامل

 یهمسردر کودک یمنف یهاواکنش -5-۴
 ,Valencia)هزار کودک در آمریکا مجبور به ازدواج شده اند  2۰۰بیش از  2۰1۵تا  2۰۰۰بین سالهای 

های هزار کودک بین سال 3۰۰ایالت آمریکا ازدواج کودکان قانونی است و نزدیک به  38در  .(2020
 اندن بودهتر از کودکاها، مردان بسیار مسنازدواج کرده که در اغلب این ازدواج 2۰18تا  2۰۰۰

(Equality Now, 2023); (O’Connell, 2023).  براساس تحقیقات انجام شده، کودکانی که در آمریکا
های جسمی شوند با مشکلاتی چون نرخ بالای ترک تحصیل، مبتلا شدن به بیماریمجبور به ازدواج می

پذیری بالا فراوان و آسیبهمسری، فقر % در ازدواج کودک 8۰و روحی و روانی، آمار بالای طلاق تا 
هزار مورد  2۰۰از  شیب 2۰1۵تا  2۰۰۰های بین سال.  (Reiss, 2021)شونددر مقابل خشونت مواجه می

 پدیده این از پیشگیری هایکمپین و هابرنامه (.Equality Now, 2023)است  رخ داده یهمسرکودک
 .شوندمی مواجه مقاومت با اغلب

 :اند ازعبارتمقاومت مؤثر بر این  یاصل عوامل
 تقویت جای به کننده،کنترل یا اجباری هایپیام و هاکمپینکننده: و کنترل یاجبار یهاامیپ. 1

 ایجاد معکوس اثر و شوند ممنوعیت از مخاطبان حمایت کاهش موجب است ممکن همراهی، و پذیرش
 (.Academia.edu, 2023)کنند 
 واکنش است ممکن وعیبر ش دی: تأکوعیاز حد بر ش شیب دیبا تأک یفیتوص یهنجار یهاامیپ. 2

 مطلوب رفتارهای که آن جایبه آورند، همراه به بازگشتی اثر و کنند ایجاد مخاطبان در معکوس



 

 

 

2۷۹  کاربرد نظریه بومرنگ در حمایت از قربانیان خشونت جنسی در آمریکا 

 

 (.STRIVE, 2017)نمایند  تقویت را حقوقی یا اجتماعی
 تبعیض، بر یمبتن فرهنگی و جنسیتی هاینگرش: یو فرهنگ یتیجنس زیآمضیتبع یهانگرش. 3

 اجرای و باشند اشتهد همراه به جنسیتی برابری با مرتبط تغییرات برابر در مقاومتی هایواکنش است ممکن
 (.Redd Barna, 2022)کنند  مواجه چالش با را اصلاحی هایبرنامه
 همکاری بدون که دولتی هایسیاست و هابرنامه: یبدون مشارکت جامعه مدن یدولت یکردهایرو. ۴

 به و باشند داشته همراه به 1معکوس اثر توانندمی شوند، اجرا و طراحی مدنی جامعه فعال مشارکت و
 (.Young & Rocque, 2020) .کنند ایجاد ناخواسته نتایج نظر، مورد اهداف تحقق جای

 2خصمانه واکنش است ممکن شوند،می ارائه پرخطر هایگروه به که هنگامی مستقیم، های. پیام۵
 (.The Decision Lab, 2023)دهند  کاهش را پیشگیری یا آموزشی هایبرنامه مطلوب اثر و کنند ایجاد

 در. سازند مواجه لشچا با را آنها اجرای و کرده تضعیف را قوانین اثربخشی توانندمی عوامل این
 همسویی و همدلی یارتقا کارایی، افزایش برای را هاکمپین اصلاح و بازنگری ضرورت هایافته نهایت،

 .سازندمی را برجسته بشر حقوق اصول با

 
 یخشونت جنس انیاز قربان تیاز اثر بومرنگ در حما یریجلوگ یراهکارها -5

که  یاز خشونت جنس یریشگیپ یهاو برنامه یتیحما یهانیدر کمپ از اثر بومرنگ یریجلوگ یبرا
بر  دیشود، با یاجتماع تیکاهش حما ای یبه قربان یزنانگ ،یمنف یهانگرش تیمنجر به تقو تواندیم
 یهاامیکه پبر این مطلب دارد  دیتأک هینظر نیا .( ,1966Brehm) عمل کرد 3یواکنش روان هینظر هیپا

 ,Wicklund) آورندیو اثر معکوس به بار م کرده جادیمقاومت ا ،یفرهنگ ای یفرد یآزاد دکنندهیتهد
 یدانشگاه یریشگیپ یهابرنامه ای MeTooمانند  ییهانیکه کمپ ییمتحده، جا الاتیا مورد. در (1974

 توانندمی زیر علمی راهکارهای ،(Malamuth et al., 2018)اند کرده جادیا زنیپس یواکنش منف یهگا
 راهکارها این. برانگیزند منفی روانی هایواکنش آنکهبی بینجامند، بازماندگان از مؤثر حمایت تقویت به

 بشر حقوق و اجتماعی شناسیروان ارتباطات، هایحوزه در تجربی هایپژوهش و ۴متاآنالیزها بر مبتنی
 مدنی، جامعه مشارکت نقش و انسانی کرامت جمله جهانی )از بشر حقوق بنیادین اصول با و هستند

 این از هدف. دارند است( همخوانی شده تصریح 1۹۴8 بشر حقوق جهانی اعلامیه در که گونهآن
 در و دهد کاهش را فردی هایآزادی به نسبت تهدید احساس که است هاییپیام طراحی رویکرد،

 (.Xu & Quick, 2024) کند تقویت را داوطلبانه مشارکت و همدلی عوض،
 5هانهیو ارائه گز یراجباریغ یهاامیاستفاده از پ -5-1
کار  نیا» ای «دیگزارش کن دیبا»قاطع )مانند  ای یراهکارها، اجتناب از زبان دستور نیاز مؤثرتر یکی

                                                           
1. Backfire Effect 
2. hostility reactance 
3. psychological reactance theory 
4. Meta-analysis 
5. Non-Directive Messaging and Autonomy Support 
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 کرد،یرو نیاست. ا دهند،یمتعدد ارائه م یهانهیکه گز فیظر یهاامیآن با پ ینیگزیو جا( «ممنوع است
 ,Viemina) رساندیمرا به حداقل  یو واکنش روان دهدیرا کاهش م یبه استقلال فرد دیاحساس تهد

 یداوطلبانه برا یهانهی، ارائه گزRealConsentمانند  ،یاز خشونت جنس یریشگیپ یهادر برنامه (.2023
کرده  یریاثر بومرنگ جلوگ از داده و شیرا افزا تیحما م،یدستورات مستق یبه جا 1دخالت ناظران

 یحقوق بشر یهانیدر کمپ یفرد یبر احترام به آزاد دیبا تأک راهکار، نیا(. Salazar et al., 2014)است 
مقاومت  توانندیم گرکنترل یهاامیکه پ ییکاربرد دارد، جا زین یهمسرکودک ایقاچاق انسان  هیعل

 کنند. جادیا یفرهنگ
 2یشخص ییگوصبر و داستان ،یتمرکز بر همدل -5-2
 سازدندگان را برجسته بازما یشخص یهاکه داستان یاشوند به گونه یو صبر طراح یبا همدل دیبا هاامیپ

که  اچر دهدیرا کاهش م یروش، واکنش روان نی. ادینه تهد و کنند یتا مخاطبان احساس ارتباط عاطف
 تجاوز و کشیزن حوزه در (.PsychoTricks, 2024)است نه دستورات  یواقع اتیتمرکز بر تجرب در آن

 تواندیم (MeToo جنبش نظیر)شخصی  هایروایت از گیریبهره که دهدمی نشان مطالعات جنسی،
قوق حاز منظر  (.Shen, 2021)دهد و اثر بومرنگ را در مردان پرخطر کاهش دهد  شیرا افزا یهمدل

مشارکت  رایدارد، ز یهمخوان یتیسازمان ملل در مورد خشونت جنس یهابا گزارش کردیرو نیبشر، ا
 .کندیم جیتروبدون تحمیل خارجی، را  یجامعه مدن

 3مخاطبان یابیو ارز یدستور یادغام هنجارها -5-3
 کنند،یم دییأتکه رفتار مطلوب را  ییهاامی)پ یدستور یاز اثر بومرنگ، از هنجارها یریجلوگ یبرا

. دی( استفاده کنکنندیمشکل را برجسته م وعی)که ش یفیتوص یبه جا( «کنندیم تیاکثر مردم حما»مانند 
 یهادر برنامه(. Schultz et al., 2007)کرده است  یاثر بومرنگ را خنث ،یداریپا یهانیروش، در کمپ نیا
خطر در مقابل پرخطر( )مانند مردان کم سکیمخاطبان بر اساس ر میتقس ،یاز خشونت جنس یریشگیپ

در اهکار، ر نیا (.Spikes & Sternadori, 2018) دهدیاثر معکوس را کاهش م ها،امیپ یسازیو سفارش
 یاجتماع یر هنجارهارا با تمرکز ب یمقاومت فرهنگ تواندیقاچاق انسان، م ای زنان یقطع اندام جنس نهیزم

 کند. تیریمثبت مد
 ۴یمشارکت یکردهایو رو یمشارکت جامعه مدن -5-۴

 لیتحم»شوند تا احساس  یطراح یبا مشارکت جامعه مدن یاجبار یدولت یکردهایبدون رو دیبا هانیکمپ
اثر بومرنگ را کاهش داده است  یالمللنیب یتیحما یهاروش، در شبکه نینشود. ا جادیا «یخارج

(Keck & Sikkink, 1998 .)مانند  یآموزش یهامتحده، برنامه الاتیدر اTitle IXیبا مشارکت محل ی، وقت 
 (.DeGue et al., 2014) دهندیم شیرا افزا انیاز قربان تیرا کاهش  و حما یواکنش منف ،شوند بیترک

                                                           
1. bystander intervention 
2. Empathy-Based and Narrative Approaches 
3. Incorporating Injunctive Norms and Audience Segmentation 
4. Community Involvement and Collaborative Strategies 
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دارد و در تمام  یهمخوان زنان هیعل ضیحذف تبع ونیراهکار با اصول کنوانس نیاز منظر حقوق بشر، ا
 ( کاربرد دارد.یرهمسکودک ای یکش)مانند زن یابعاد خشونت جنس

  1مستمر و بازخورد یابیارز -5-5
 ییشناسا یاکنش روانو بازخورد مستمر باشد تا عوامل و یتستشیپ یابیشامل ارز دیبا هانیکمپ یطراح

 ,Xu & Quick) دهدیم شیرا افزا یریپذاقناع کرد،یرو نیکه ا دهندینشان م زهایو اصلاح شوند. متاآنال
کوچک، اثر  یهاوهگر یبر رو هاامیپ شیآزما ،یاز خشونت جنس یریشگیپ یهادر برنامه (.2024

 نیراهکار، تضم نیا (.Malamuth et al., 2018)کرده است  یریبومرنگ را در مردان پرخطر جلوگ
ها، با کاهش واکنش راهکار نیا ت،ینها در بمانند. یو مؤثر باق داریپا یحقوق بشر یهانیکه کمپ کندیم

اهش کو نقض حقوق بشر را  کنندیم تیرا تقو یخشونت جنس انیاز قربان داریپا تیحما ،یروان
است  یحقوق یهابا چارچوب یاجتماع یروانشناس بیترک ازمندین چنین راهکارهایی ی. اجرادهندیم

 (.Regia Marinho, 2024)تا اثر بومرنگ به حداقل برسد 

 
 یریگجهینت
حقوق  یهاگزارش هیثانو لیو تحل اتیمند ادبمرور نظام هیو بر پا ینتبیی-یلیتحل کردیپژوهش، با رو نیا

 انیاز قربان یتیحما یهانیبه کمپ یمنف یهاواکنش نییبومرنگ در تب هیکاربرد نظر یبه بررس ،یبشر
 یهانیکمپ یرغم گستردگینشان داد که عل هاافتهیمتحده پرداخت.  الاتیزنان در ا هیعل یخشونت جنس

 و یبه قربان یزنانگ شیافزا ،یاجتماع تیکاهش حما دهیپد ،یحقوق یهاشرفتیو پ یحقوق بشر
قاچاق  ،یکش)تجاوز کامل و ناتمام، زن یدر ابعاد مختلف خشونت جنس 2واکنش برگشتی فرهنگی

 یهاواکنش نیادامه دارد. ا مچنان( هیهمسرزنان و کودک یقطع اندام جنس ،یانسان و تجارت جنس
کننده که و کنترل یاجبار یهاامیپ مشترک دارند: اجتماعی-یدر عوامل روانشناخت شهیعمدتاً ر ،یمنف

را  دهیکه پد یفیتوص یهنجار یهاامیدر پ وعیاز حد بر ش شیب دیتأک کنند،یم دیرا تهد یفرد یآزاد
 ریتفس دیرا به عنوان تهد هانیکه کمپ یو فرهنگ یتینسج زیآمضیتبع یهانگرش د،ینمایم یسازیعاد

و  دینمایم جادیا یخارج لیکه احساس تحم یبدون مشارکت جامعه مدن یدولت یکردهایرو کنند،یم
 ;Brehm, 1966) کندیم دیرا تشد واکنش خصمانه پرخطر که یهاخصمانه در گروه یهاواکنش

Cialdini et al., 2006; Glick & Fiske, 1996; Malamuth et al., 2018.) 
 یو حقوق یاجتماع تیمشاهده شدند، نه تنها حما یخشونت جنس قیعوامل، که در تمام مصاد نیا

عدم  ،انسانی کرامت جمله از نقض فاحش حقوق بشر توانندیبلکه م کنند،یم فیرا تضع انیاز قربان
تداوم  را CEDA ونیو کنوانس 1۹۴8حقوق بشر  یجهان هیمطابق با اعلام مؤثر تیو حق حما ضیتبع

 ،(RAINN, 2024)ییکایششم زنان آمر کیدر  یتجاوز جنس وعیکننده مانند شنگران یبخشند. آمارها
 دهندینشان م(DeliverFund, 2024) ی و قاچاق گسترده جنس (Reuters, 2022) روزانه سه زن یکشزن

                                                           
1. Continuous Evaluation and Feedback Loops 
2. cultural blacklash 
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مقاومت  ،کاهش خشونت یبه جا یگاه یواکنش روان یهاییایبدون توجه به پو ،یفعل یهانیکه کمپ
پژوهش در  نیا ینظر یامدهایپ .دهندیرا کاهش م یدهو گزارش کنندیم جادیا یو اجتماع یفرهنگ

 یهادهیپد نییحقوق بشر نهفته است که امکان تب یهابا چارچوب یواکنش روان هیادغام موفق نظر
مانند  نیشیپ یفیتوص یهالیفراتر از تحل کرد،یرو نی. اسازدمیرا فراهم  یتیحما یهانیمتناقض در کمپ

 Institute for Women's)و  (National Coalition Against Domestic Violence, 2024)ی هاگزارش
Policy Research, 2024) کمک  یمنف یهاواکنش ی نهفته درروانشناخت یهاسمیمکان ترقیبه درک عم

 یاجتماع یحقوق بشر و روانشناس یارشتهنیمطالعات ب یبرا یدیجد یو چارچوب مفهوم دینمایم
 .دهدیم شنهادیپ

حقوق  یهانیکمپ یدر طراح یاساس یضرورت بازنگر ،هاافتهیقابل توجه است:  زین یعمل یامدهایپ
و  یهمدل ،یراجباریغ یهاامیبر پ یمبتن ییکردهایرو شودیم شنهادی. پسازندیرا برجسته م یبشر

 ,MeToo (Salazar et al., 2014; Fileborn & Loney-Howesو  RealConsent مانندی شخص ییگوداستان
مشارکت گسترده جامعه  ؛Green Dot (Coker et al., 2017) مانندی دستور یادغام هنجارها (؛2019

اتخاذ شود.  یتستشیمستمر پ یابیو ارز Bringing in the Bystander (Banyard et al., 2007) مانند یمدن
از  داریپا تیحما توانندیم ه،مشارکت داوطلبان شیو افزا یبه آزاد دیراهکارها، با کاهش تهد نیا

 .کنند و نقض حقوق بشر را به طور مؤثر کاهش دهند تیرا تقو انیقربان
در  یدانیم هیاول یهاداده یآوربا جمعی بیمطالعات ترک یشامل اجرا ندهیآ یپژوهش یشنهادهایپ

شود.  یابیمتفاوت ارز یفرهنگ یهانهیدر زم یشنهادیپ یراهکارها یمتحده است تا اثربخش الاتیا
مجموع،  در .دهد شیرا افزا هاافتهی یریپذمیتعم تواندیم گرید یبا کشورها یقیتطب یبررس ن،یهمچن

 یهانیگذار از کمپ ازمندین یخشونت جنس انیاز قربان تیحما تیکه تقو کندیم دیپژوهش تأک نیا
حقوق  یاست تا اصول جهان یبر شواهد روانشناخت یو مبتن یهمدلانه، مشارکت یکردهایبه رو یتهاجم

 .شکسته شود یمنف یهاو چرخه خشونت و واکنش ابدیتحقق  یبشر به طور واقع
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